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認識皮質醇測試 
 

甚麼是皮質醇？ 

皮質醇是在我們腎上腺皮質中分泌用來應付壓力的激素。它在代謝營養物、調節血壓和免疫反應中起重

要作用。 更重要的是，皮質醇有助於我們應對壓力。 

我們的腎上腺會有規律地分泌皮質醇；任何擾亂都會影響身體正常運作。 

 

 

 
 

為甚麼使用唾液測試？ 

採集不同時段的唾液樣本可以更有效反映身體的皮質醇水平 
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常見症狀 

 

 
 

 

Source of lab test provider: HK BioTek  

 


